TAVOITE ONNISTUIN

ESIINTYMISEN KIEﬁ‘Qy

Tulen esiintymistilanteeseen varmoin askelin.

Seison esittdytyessani pienessé haara-asennossa.

Ryhtini on suora, olkapaat takana.

Olemukseni on mydnteinen ja energinen.

Pidan tauon etunimen ja sukunimen valillg, kun esittaydyn.

Esittelen aiheen selke3sti.

Kerron kuulijoille esitykseni tavoiteen. “Esitykseni tavoite on etta te...”

K&teni ovat aina valilla rennosti sivuilla.

Painotan tarkeaa asiaa kasillani.

Kuvitan puhuessani jonkun asian kasillani.

K&mmeneni on ylospain ehdottaessani jotain kuulijoille.

Katson kuulijoita, pysdhtyen yhteen henkil6on kerralla.

Vaihdan esiintyesséni paikkaa, hyédyntéen kolmea eri kohtaa.

Olen koko esityksen ajan edes olkapaan verran esitysaineiston edessa.

Kohdistan kuulijoiden huomion esitysmateriaaliin tukeakseni viestiani.

Olen vahintaan 70% ajasta kohti kuulijoita, varpaat heihin pain.

Osallistutan kuulijoita, rakennan vuorovaikutusta heidén kanssaan.

Muistan toistaa tarkeimman viestini (hokeman) ainakin kaksi kertaa.

Painotan puhuessani térkeda lausetta tai sanaa.

N o
N |

Pidan tietoisesti taukoja, tai ainakin yhden tauon vahvistaakseni viestiani.

© Esiintymisvalmennus ILO - Niina Sainius



